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Wiedza Edukacja Rozwdj

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska

MODEL AKTYWIZUJACY OSOBY 50 + Z UWZGLEDNIENIEM
MENTALNOSCI, WARUNKOW SPOLECZNO - POLITYCZNYCH
ORAZ BARIER EDUKACYJNYCH WYSTEPUJACYCH W
KONKRETNYM OTOCZENIU SPOLECZNO - GOSPODARCZYM
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Projekt ,Spojrzenie w przysztosc — aktywnosc¢ oséb 50+” realizowany

przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci jest
wspotfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwoj ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego. 2
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»Szanujecie, kochajcie i wspomagajcie
starszych (udzi,

gdyz oni byli tacy jak my,

a my bedziemy tacy jak oni”

Konskie 2019
Krajowe Stowarzyszenie Projekt ,Spojrzenie w przysztos¢ — aktywnos$¢ osdb 50+” realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
KSWWP Wspierania Przedsigbiorczosci Wspierania Przedsigbiorczosci jest wspéffinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
ul. Staszica 2A, 26-200 Konskie Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

tel.: 41 37514 55
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Model aktywizujacy osoby 50 + z uwzglednieniem mentalnosci, warunkéw spoteczno - politycznych oraz
barier edukacyjnych wystepujacych w konkretnym otoczeniu spoteczno - gospodarczym

| etap:

Diagnoza i analiza problemu — Badania na podstawie ankiety potrzeb oséb 50+

[l etap:

Wdrazanie — zaproponowanie rozwigzania

Ankieta potrzeb osoby 50+

Szanowni Panstwo, ta ankieta zostata przygotowana przez Krajowe Stowarzyszenie Wspierania
Przedsigbiorczosci w celu poznania potrzeb mieszkancoéw w wieku 50+

1. Pte¢

o kobiety

O mezczyzni

2. Status na rynku pracy
O pracujacy

o bezrobotny

0 emeryt

3. Obszar zamieszkania
O wiejski

O miejski

4. Forma spedzania wolnego czasu :
O zajecia sportowe

o Uniwersytet Ill Wieku

o Dom dziennego pobytu

Krajowe Stowarzyszenie
KSWWP Wspierania Przedsigbiorczosci
ul. Staszica 2A, 26-200 Koriskie

tel.: 41 37514 55

Projekt ,Spojrzenie w przyszios¢ — aktywno$¢ osob 50+ realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
Wspierania Przedsiebiorczosci jest wspétfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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5. Najdogodniejsza dla Paristwa forma nauki

o Nauka samodzielna

o Krétkie kursy i szkolenia

o Uniwersytet IIl Wieku

6. Bariery w podjeciu aktywnosci spotecznej

0 duza odlegtos¢ od siedzib klubow, kot zainteresowan, instytucii
o brak czasu

o ograniczone $rodki finansowe

o brak checi do podjecia aktywnosci

o brak informacji o inicjatywach w gminie / miescie

O stan zdrowia

5. Umiejetnosci, ktdre chcieliby Panstwo posiadac lub doskonali¢
O jezyk obcy

0 postugiwaniem sie komputerem i Internetem

O umiejetnosci artystyczne

o literatura / czytanie ksigzek

O zdrowie

0 wyjazdy grupowe

O angazowanie w zycie parafii

O zajecia sportowe

5. Umiejetno$ci z zakresu nowych technologii, ktore chcieliby Panstwo doskonali¢

o korzystanie z poczty elektronicznej (e-mail) / szukanie informacji na stronach internetowych

o dostep do aplikacji urzedowych (np. ePUAP, ZUSPue, bank itp.)

o korzystanie z mediéw spotecznosciowych (Skype , YouTube, Facebook itp.)

o bezpieczne zakupy przez Internet / rezerwacja internetowa (np. rezerwowanie pokoju w hotelu itd.)

o dostep do kurséw on-line

Krajowe Stowarzyszenie Projekt ,Spojrzenie w przyszios¢ — aktywno$¢ osob 50+ realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
szp Wspierania Przedsiebiorczosci Wspierania Przedsiebiorczosci jest wspétfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
ul. Staszica 2A, 26-200 Konskie Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

tel.: 41 37514 55
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Szkolenia z doskonalenia umiejetno$ci komputerowych dla osdb 50+

Szkolenia adresowane sg do 0sdb 50+ posiadajacych minimalne lub Zadnych umiejetno$ci z zakresu obstugi komputera oraz
poruszania sie w Internecie, ktore chciatyby takie umiejetnosci naby¢ w podstawowym wymiarze.

l. Korzystanie z poczty elektronicznej (e-mail) / szukanie informacji na stronach internetowych
Cel szkolenia: Nabycie umiejetnos¢ z zakresu podstawowej obstugi komputera.

Czas trwania - 2 godz. zegarowe

Program szkolenia

1. Zaktadanie poczty e-mail.
2. Przegladanie stron internetowych, blogéw kulinarnych, stron informacyjnych, pogody itp.

Miejsce szkolenia: Konskie, ul Staszica 2A
Il. Dostep do aplikacji urzedowych (np. ePUAP, ZUSPue, bank itp.)
Cel szkolenia: Nabycie umiejetnos¢ z zakresu aplikacji urzedowych.

Czas trwania - 2 godz. zegarowe

Program szkolenia

Zaktadanie kont w aplikacjach urzedowych
Poruszanie sie po aplikacjach urzedowych
Bankowo$¢ internetowa

Bezpieczenstwo w sieci

-l

Miejsce szkolenia: Konskie, ul Staszica 2A
lll. Korzystanie z mediéw spotecznosciowych (Skype, YouTube, Facebook itp.)
Cel szkolenia: Nabycie umiejetnos¢ poruszania sie w Internecie.

Czas trwania - 2 godz. zegarowe

Program szkolenia

1. Zaktadanie kont na portalach internetowych
2. Umiejetno$¢ korzystania z mediow spotecznosciowych

Miejsce szkolenia: Konskie, ul Staszica 2A

Krajowe Stowarzyszenie Projekt ,Spojrzenie w przyszios¢ — aktywno$¢ osob 50+ realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
szp Wspierania Przedsiebiorczosci Wspierania Przedsiebiorczosci jest wspétfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
ul. Staszica 2A, 26-200 Konskie Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

tel.: 41 37514 55
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IV. Bezpieczne zakupy przez Internet / rezerwacja internetowa (np. rezerwowanie pokoju w hotelu)

Cel szkolenia: Nabycie umiejetnos¢ poruszania sie w Internecie.

Czas trwania - 2 godz. zegarowe

Program szkolenia

1. Zasady bezpiecznych zakupow. Umiejetnos¢ zaktadania kont.
2. Zapoznanie z platformami hotelowymi i korzystaniem z nich

Miejsce szkolenia: Konskie, ul Staszica 2A

V. Dostep do kurséw on-line

Cel szkolenia: Nabycie umiejetnos¢ z zakresu podstawowej obstugi komputera.

Czas trwania - 2 godz. zegarowe

Program szkolenia

1. Umiejetno$¢ wyszukiwania kursow on-line
2. Rejestracja na szkolenia on-line

Miejsce szkolenia: Konskie, ul Staszica 2A

Krajowe Stowarzyszenie Projekt ,Spojrzenie w przyszios¢ — aktywno$¢ osob 50+ realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
szp Wspierania Przedsiebiorczosci Wspierania Przedsiebiorczosci jest wspétfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
ul. Staszica 2A, 26-200 Konskie Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

tel.: 41 37514 55
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Standard szkolen komputerowol/internetowych dla grupy oséb powyzej 50 roku zycia*

Przedstaw korzysci ptynace z nowych technologii:

Nalezy pokazaé, ze technologia jest do wykorzystania na co dzien

Nauka powinna prowadzona by¢ stopniowo, w mitych warunkach

Przekonaj, Ze kliknigcie nie spowoduje zepsucia urzadzenia

Upewnij sig, ze osoba zapisata/zapamietata login i hasto do danego programu

Zwrb¢ uwage na bezpieczenstwo w sieci

Kroki ktore nalezy stosowaé przy osobach 50 +:

Byc cierpliwym wyktadowcq

Skupic¢ sie na kolejnych krokach. Powtarza¢. Oméwi¢ wszystko po kolei
Pokaza¢ korzysci z tego co sie robi i co mozna osiggna¢

Cierpliwos¢ jest kluczem

Starac sie wyszukiwa¢ sposoby nauki ktére sg odpowiednie dla danej osoby

Dodatkowe informacie:

Materiaty powinny by¢ wydrukowane wiekszg czcionkq

Nalezy uwzgledni¢ czestsze przerwy

*do wykorzystania przy organizacji szkolen dla grupy oséb 50+

Krajowe Stowarzyszenie Projekt ,Spojrzenie w przyszios¢ — aktywno$¢ osob 50+ realizowany przez Krajowe Stowarzyszenie
szp Wspierania Przedsiebiorczosci Wspierania Przedsiebiorczosci jest wspétfinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
ul. Staszica 2A, 26-200 Konskie Edukacja Rozwoj ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

tel.: 41 37514 55



:éx-swr'

Publikacja zostata opracowana przez
Krajowe Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci
w ramach projektu ,Spojrzenie w przysztos$¢ — aktywno$¢ osob 50+,
wspotfinansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

,Wylaczng odpowiedzialno$¢ za tresci zawarte w niniejszej publikacji ponosi KSWP,
a Komisja Europejska nie moze zostac pociggnieta do odpowiedzialno$ci za wykorzystanie tych informacji”



