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Jak wazne sg zajecia sportowe nie trzeba nikomu méwi¢. Czy mozna dzieki nim zredukowad

napiecie i stres? Tak, o czym przekonaty sie uczestniczki projektu ,Czas na przedsiebiorcze
mamy”.

W ramach zajec sportowych Panie wziety udziat w zajeciach jogi, pilatesu i tanecznej zumby. Dla
niektérych z Pan byty to pierwsze tego rodzaju treningi. Nasze mamy podczas zajec¢ sportowych
procz dawki ruchy nauczyt sie, jak zredukowad napiecie oraz oczysci¢ umyst. Zajecia pozwolity
poprawi¢ koncentracje, jak réwniez poprawity nastréj i dodaty energii.
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