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Uczestniczki projektu ,,Czas na przedsiebiorcze mamy” wziety udziat w trzech warsztatach
prowadzonych w KSWP:

- ,Mama ma czas”- zarzadzanie sobg w czasie;
~Rozpocznij swéj biznes” - zaktadanie, prowadzenie i promowanie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej;
- "Ujarzmij swéj stres" - profilaktyka stresu.

W czasie warsztatéw mamy poznaty sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacyjne i
oddechowe. Dzieki zajeciom zrozumiaty balans miedzy pracg a odpoczynkiem, zwiekszyty
pewnos¢ siebie oraz otworzyty sie na nowe wyznania. Panie wziety réwniez udziat w warsztatach
z zaktadania dziatalnosci, ktérych celem byto przygotowanie do prowadzenia wtasnego biznesu

oraz poznanie mozliwosci dofinansowania.
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tel- 41 260 46 21, e-mail kswplkswp.ong.pl


https://arch.kswp.org.pl/pl/aktualnosci/projekt
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