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Czas na przedsiebiorcze mamy

)

Krétka charakterystyka projektu

Cel projektu

Celem projektu jest kompleksowe wsparcie 12 mam pozostajacych bez pracy ze wzgledu na
opieke nad dzie¢mi zamieszkujacych gmine Konskie w powrocie do aktywnosci zawodowej
poprzez udziat w cyklu warsztatéw.

Miejsce realizacji

Konskie

Grupa docelowa

Mamy zamieszkujace gmine Konskie:
- przebywajace na urlopach macierzyniskich lub rodzicielskich,
- niepracujgce mamy opiekujace sie dzie¢mi, ktére uczeszczaja do przedszkola lub szkoty,

- niepracujgce mamy opiekujace sie dzie¢mi z niepetnosprawnoscia

Dostepne formy wsparcia

1. Spotkanie z Doradca zawodowym / coachem (2 h/os.)
- odkrycie i uaktywnienie potencjatu/talentéw Uczestniczek,

- zachecenie do podejmowania dziatan i realizacji celéw,

- okreslenie Sciezki kariery.

2. ,Mama ma czas”- Warsztaty zarzadzania soba w czasie - 6h/gr
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Wiasciwy balans miedzy praca a odpoczynkiem to podstawa zycia w réwnowadze. Efektywne
zarzadzanie czasem rodzi wieksza pewnos¢ siebie i otwartos¢ na nowe wyzwania.

Celem jest odnalezienie sie w chaosie, jakim jest bycie mama, znalezienie czasu dla siebie i na
realizacje celéw zawodowych i pasji.

3. ,Rozpocznij swéj biznes”-warsztaty z zaktadania, prowadzenia i promowania
wtasnej dziatalnosci gospodarczej - 6h/gr

Celem warsztatéw jest przygotowanie do prowadzenia wtasnej dziatalnoSci gospodarczej oraz
poznanie mozliwosci dofinansowania.

Warsztaty zawierajg wiedze praktyczng opierajg sie o zasade ,jak zrobi¢ biznes
i nie straci¢”.

4. ,Ujarzmij swoj stres” -Warsztaty profilaktyki stresu

- Warsztaty z zakresu: technik relaksacyjnych, oddechowych, czynnikéw wywotujgcych stres,
emocji w zyciu codziennym itd. (4h/gr)

- Zajecia z jogi, pilatesu, zumby - 3 x 1 godz.
5. ,Personal branding - biznesowa sesja zdjeciowa (5 ujec / 0s.)

Uczestniczki projektu otrzymajg mozliwos¢ udziatu: w profesjonalnej biznesowej sesji zdjeciowej
(5 ujec/os)

Budowanie marki osobistej, to dzi$ jeden z najwazniejszych aspektéw rozwijania wiasnego
biznesu i kreowania kariery zawodowej.
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Zapisy do projektu odbywajg sie wytacznie poprzez formularz internetowy dostepny pod LINKIEM:
https://forms.office.com/r/eib2bxTvt0

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Liczba miejsc ograniczona.

REKRUTACJA DO PROJEKTU ZAKONCZONA.

Regulamin projektu Czas na przedsiebiorcze mamy
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