WOIPATCHIZTIWG Unia Eu FDPEJ ska
== SNIETCRRTYSKIE Europejsii Fundusz Spobecary

Fundusze .
i Europejskie Rzeczpospolita

Frogram Regionalny - Polska

Kurs masazu klasycznego + prawo jazdy kat. B

Krdtka charakterystyka szkolenia

Szkolenie skierowane jest do 0séb zainteresowanych z wtasnej inicjatywy zdobyciem,
uzupetnieniem lub podnoszeniem kompetencji badz kwalifikacji zawodowych. Wsparcie
kierowane jest do 0s6b niezaleznie od ich sytuacji spoteczno-zawodowej, zaréwno pozostajacych
bez zatrudnienia, jak réwniez pracujacych.

Cel szkolenia

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

- wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu,

- masaz ON,

- BHP i higiena pracy,

- przygotowanie do masazu,

- rodzaje/metody/techniki wykonywania masazu,

- anatomia cztowieka,

- metodyka masazu kregostupa i grzbietu, koficzyn, masaz brzucha i klatki piersiowej.

Kurs prawa jazdy kat B (teoria + praktyka) - zakohczony egzaminem zewnetrznym

Czas trwania: 150 godzin = 90h kurs masazu (30h teoria + 60h praktyka) + 60h kurs prawa
jazdy kat. B (30h teoria + 30h praktyka)

Miejsce realizacji

Konskie, Kielce, Starachowice
Zgtoszenia na szkolenie przyjmuje

KSWP Konskie KSWP Kielce KSWP Starachowice
Karolina Jura Agnieszka Zagninska Aneta Tomczyk
k_jura@kswp.org.pl a_zagninska@kswp.org.pl  a_tomczyk@kswp.org.pl
Tel. 41 260 46 43 Tel. 41 345 39 08 Tel. 41 275 35 45

Dokumenty mozna ztozy¢ réwniez w pozostatych biurach KSWP na terenie wojewddztwa
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Swietokrzyskiego.

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do oséb w wieku 18 lat i wiecej (w tym osoby w wieku 50+), ktére
uczg sie, pracuja lub zamieszkuja na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego z czego 20%
stanowig osoby z niepetnosprawnos$ciami

Dostepne formy wsparcia

- szkolenie z w/w zakresu

Projedd Hwaliface o podslawa”™. realzowany jest w ramach
Regonalnege  Programu  Operacyjnege Wojewtdztea T
Swietakrzyskiego na kala 20142020 M
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