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Zapraszamy wszystkie kobiety do udziatu w bezptatnym spotkaniu pn. ,Spédnice po godzinach -
inspirowane nadchodzaca wiosng”, ktére odbedzie sie 9 marca 2016 r. w siedzibie KSWP (adres:
Konskie, ul. Staszica 2A; godzina rozpoczecia: 17:00).

To juz czwarte spotkanie organizowane przez nas specjalnie dla kobiet, podczas ktérego rzadzi¢
beda kobiety i kobiece tematy. Tym razem w luznej atmosferze porozmawiamy miedzy innymi
0 ekologicznym stylu zycia oraz sposobach zwalczania niedoskonatosci sylwetki. Podczas
spotkania odbedzie sie takze pokaz zabiegéw kosmetycznych oraz degustacja ekologicznych
produktéw.

Zgtoszenia na spotkanie mozna dokonywa¢ do 08.03.2016 r. do godz. 12:00 pod numerami
telefonu:
41 375 14 55 oraz 41 260 46 17 lub drogg elektroniczng na adres: m_strzelczyk@kswp.org.pl.

Serdecznie zapraszamy!

Szczegbtowy program spotkania:

16:45 Rejestracja uczestnikéw oraz powitalna kawa.
16:55 Rozpoczecie spotkania - powitanie gosci.

17:00 Byc EKO - modne, czy wygodne?
Podczas zaje¢ porozmawiamy o hadzwyczaj modnym zdrowym odzywianiu, a takze
o0 tym, jak zy¢ w zgodzie z naturg. Dowiemy sie zatem m.in. jak jes¢ zdrowo, aby
by¢ petng energii przez caty rok, jak wazne jest kreatywne spedzanie czasu i btogie
lenistwo na tonie natury. Przekonamy sie, ze ekologiczne produkty sg nie tylko
zdrowe, lecz réwniez smaczne!

17:40 W zdrowym ciele zdrowy duch
Dowiemy sie jak prawidtowo dbac o ciato i walczy¢ z niedoskonatosciami, zeby
cieszy¢
sie zdrowiem i smukfa sylwetka. Poznamy réwniez site nowoczesnych zabiegéw
upiekszajacych i odchudzajgcych oraz zbawienng moc masazu.

18:20 Pokochajmy chwasty!
Idzie wiosna, a wraz z nig dostep do jadalnych i leczniczych roslin. Podczas zajeé
dowiemy sie miedzy innymi co mozna je$¢ prosto z taki, a co warto wykorzystac
podczas gotowania.

19:00 Panel dyskusyjny oraz podsumowanie i zakofczenie spotkania.

19:15 Poczestunek.


https://arch.kswp.org.pl/pl/aktualnosci/seminaria-konferencje

