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Celem Konkursu jest edukacja i upowszechnianie pozytywnych nawyków żywieniowych
dotyczących kobiet w ciąży, karmiących piersią oraz dzieci do 1. roku życia.

Cele szczegółowe:

1. Edukacja wśród rodziców oraz opiekunów – 6 złotych zasad zdrowego odżywiania na 1000
pierwszych dni:

a)       prawidłowe żywienie podczas ciąży,

b)       wyłączne karmienie piersią przez pierwszych 6 miesięcy życia,

c)        zbilansowana dieta dziecka,

d)       odpowiednia ilość witaminy D przez cały rok,

e)       ograniczenie soli i cukru w diecie,

f)          pięć regularnych posiłków w ciągu dnia,

2. Zwrócenie szczególnej uwagi na jakość i bezpieczeństwo żywności podawanej dzieciom do
ukończenia 1. roku życia,

3. Upowszechnienie (promocja) – znajomości Programu edukacyjnego „1000 pierwszych dni dla
zdrowia”

Wnioskodawcy:

Organizacje pozarządowe na terenie całej Polski, posiadające w celach statutowych działalność1.
edukacyjną lub promocję zdrowego żywienia (fundacje, stowarzyszenia);
Biblioteki;2.
Grupy zabawowe w formule wypracowanej przez Fundację Rozwoju Dzieci im. J. A. Komeńskiego3.
http://grupazabawowa.org.pl/onas, jednak musi ona posiadać osobowość prawną. W imieniu
grup zabawowych nieposiadających osobowości prawnej w projekcie może wystąpić instytucja
publiczna taka jak m.in. biblioteka, dom kultury i inne, reprezentująca grupę zabawową (do
podpisania umowy
 oraz rozliczenia projektu).

Typ działań obligatoryjnych:

Działania edukacyjne skierowane do kobiet w ciąży, karmiących piersią oraz rodziców i1.
opiekunów (dziadkowie, nianie, opiekunki w żłobkach lub klubach malucha) na temat
prawidłowego żywienia dzieci do 1 roku życia.

https://arch.kswp.org.pl/pl/aktualnosci/uslugi-doradcze


Działania promujące zdrowe żywienie dzieci do 1 roku życia w lokalnych mediach. Nawiązanie2.
współpracy z przedstawicielami lokalnych mediów w celu upowszechniania realizowanych
lokalnie działań.

Intensywność wsparcia: wnioskodawca może otrzymać do 100% wartości projektu, jeśli
wnioskowana suma nie przekracza 5000 zł brutto.

Jedna organizacja może złożyć tylko jeden wniosek w konkursie. W ramach konkursu zostanie
przyznanych 10 grantów finansowych na sumę 5 000 zł brutto każdy.

Termin składania wniosków: do 25 marca 2016 r

 

Specjaliści KSWP w zakresie pozyskiwania środków unijnych są do Państwa
dyspozycji również w zakresie przygotowania i opracowania dokumentacji.

 Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej http://www.1000dni.pl/

Telefon: 41 375 14 55  lub  41 260 46 61

e-mail: kswp@kswp.org.pl  k_ferens@kswp.org.pl
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